Ztamania - pierwsza pomoc

Kazda aktywnos¢ fizyczna moze wigzac sie ze ztamaniem reki czy skreceniem nogi.

Ztamanie to przerwanie ciggtosci kosci, nastepujace na skutek urazu, czyli sity
dziatajgcej z zewnatrz.

% Objawy:

Silny bol konczyny, ktory sie utrzymuje

Obrzek wyraznie widoczny w miejscu urazu.

Mrowienie i/lub utrata czucia w kohczynie.

Nienaturalna blados¢ skory konczyny lub jej sinienie.

Brak mozliwosci poruszania zraniong noga/reka.

Znieksztatcenie miejsca (w przypadku ztamania konczyn).
¥ Przyczyny:

- uraz (wypadek komunikacyjny, upadek z wysokosci, uderzenia, postrzat z broni palnej);

- »zmeczenie kosci” (czesto dotyczy sportowcow, ktorzy poddawani sa duzym obcigzeniom)

- osteoporoza lub inna choroba uktadu kostnego
I Ztamanie moze byc:

- zamkniete (ciggtos¢ skory nienaruszona)

- otwarte (przerwana ciggtos¢ skory);

- wyrownane lub z przemieszczeniem;

- proste lub skomplikowane

% Ze wzgledu na przebieg szczeliny o opvidordp s
ztamania wyroznia sie:

- ztamanie skosne,
- zfamanie poprzeczne,
- ztamanie spiralne

- typ ztamanej gatgzki

i



¥ Pierwsza pomoc

Nie powinno sie ruszac poszkodowanego przed usztywnieniem miejsca ztamania.
W razie koniecznosci przeniesienia rannego w inne miejsce, trzeba unieruchomic
ztamana konczyne np. przywiazujac chorg noge do zdrowej.

POSTEPOWANIE
(XD
%

przy ztamaniu postaraj sie
otwartym zatamuj unieruchomic
krwawienie przez ztamana konczyne
delikatnie ucisniecie  przez usztywnienie
rany i przykrycie dwoch sasiednich
sterylnym stawow

opatrunkiem z gazy

B

zabandazuj nigdy nie probu;
ewentualng rane nastawiac kosci,
od tego jest lekarz

Zaktadanie chusty trojkatnej

przypnij zapinka

ub agrafica

M  zadanie:

1. Opisz pierwsza pomoc w przypadku ztamania kosci reki.
2. Wyjasnij, po czym rozpoznasz, 2e koriczyna jest ztamana.



